
Το έργο Health Span, το οποίο βασίζεται στη

σύμπραξη της Qualia Pharma με ένα από

πιο αναγνωρισμένα ερευνητικά κέντρα της

χώρας, το Εθνικό Ίδρυμα Ερευνών(ΕΙΕ),

αποσκοπεί στην ανάπτυξη και παραγωγή

πρωτοποριακού φυτικού συμπληρώματος

διατροφής, το οποίο θα προάγει την ευζωία

και τη μακροβιοτήτα.

Health Span project, based on the

collaboration of Qualia Pharma S.A. with

one of the most recognized research

centres in Greece, National Hellenic

Research Foundation (NHRF), aims to the

development of a new dietary supplement,

that will promote well-being and longevity.
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Εκχυλίσματα φυτών της ελληνικής χλωρίδας μελετώνται τόσο in vitro σε

κυτταροκαλλιέργειες όσο και in vivo σε υγιείς εθελοντές, προκειμένου να

αξιολογηθεί η ικανότητα τους να βελτιστοποιούν συγκεκριμένους δείκτες

ευζωίας και γήρανσης. Σε αυτούς τους βιοδείκτες συμπεριλαμβάνονται τα

τελομερή, το «βιολογικό ρολόι» του κυττάρου και το ένζυμο τελομεράση

(Nobel 2009), το πρωτεάσωμα, σύμπλοκο πρωτεϊνών με πρωταγωνιστικό

ρόλο σε αρκετά από τα γεγονότα – ορόσημα της γήρανσης και πολλά

υποσχόμενος στόχος για θεραπευτικές παρεμβάσεις (Nobel 2004), καθώς

και αναλύσεις επιγενετικής, τομέα ο οποίος διερευνά επίκτητες μεταβολές

στη γονιδιακή έκφραση. Στόχος είναι αφενός η επικύρωση ήδη υφισταμένων

ισχυρισμών υγείας και αφετέρου η δημιουργία καινούργιων,

προσανατολισμένων στην ευζωία και τη μακροβιότητα.

. A variety of extracts/substances derived from the Greek and Mediterranean

Flora is tested by the NHRF, initially in vitro in human cell cultures and in vivo in

healthy volunteers, in order to asses their ability to improve specific

biomarkers of well-being. Those biomarkers include telomeres, the cellular

“biological clock” and telomerase (Nobel 2009), the proteasome, a protein

complex with pivotal role in hallmarks of ageing and promising target for

therapeutic implications(Nobel 2004), as well as epigenetic analysis, that

investigate acquired alterations in gene expression . The study is expected to

provide the new product with credible scientific evidence in order not only

to validate existing health claims about the active components, but also to

create new, oriented towards well-being and longevity.



• Διπλά τυφλή τυχαιοποιημένη 3μηνη κλινική

δοκιμή σε 150 φαινομενικά υγιείς

εθελοντές ηλικιών 40-60, με καθημερινή

λήψη του προϊόντος.

• Ανάλυση των βιοδεικτών σε δείγματα

αίματος

• Βιοτράπεζα δειγμάτων

• Ανάπτυξη τελικού προϊόντος- αίτηση

διπλώματος ευρεσιτεχνίας και χρήσης

ισχυρισμών υγείας

• Double blind randomized clinical trial

with daily supplementation for 3

months in 150 free living volunteers of

age spectrum 40-60.

• Analysis of biomarkers in blood

samples

• Biobanks from donors

• Development of final product-

patents and health claims

applications

Ιn vivo αξιολόγηση της επίδρασης του νέου

προϊόντος σε βιοδείκτες ευζωίας και

μακροβιότητας

Ιn vivo evaluation of the new product’s

effects on biomarkers of wellbeing and

longevity
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